
˘לך ‰מספ˜˙  ‰˜רייר‰  ל˙כנון  ˘‡לון-מי˜ו„ 

ז‰ ל‡ פ˘וט ל˜בל ‰חלטו˙ בנו‚ע ל‡ח„ ‰˙חומים ‰ח˘ובים בחייך, כמו ˜רייר‰.
ולפעמים נר‡‰ ˘ז‰ ממ˘ ˜˘‰ ע„ בל˙י ‡פ˘רי ל‰‚˘ים ‡˙ ‰חלומו˙ ˘לנו.

‡ך ˙‡מיני לי, ‰רב‰ יו˙ר ˜˘‰ ל‡ ל‰‚˘ים! ‡ו ל‡ לנסו˙ לפחו˙...

‡ני בטוח‰ ˘‰˘‡לון ‰ז‰ יסייע לך ל‰˙מ˜„, 
ליˆור ˙מונ‰ ב‰יר‰ יו˙ר,  ל˙ע„ף... ל‰בין... ל˙כנן...

‰ו‡ ל‡ יסייע לך למˆו‡ ˙˘ו˜ו˙ ‡מ˙יו˙ וייעו„.
‡ך י‰וו‰ ˘לב ר‡˘ון בבחיר‰ ˘לך בעˆמך, בזכו˙ך ל‰‚˘מ‰, ‚„יל‰ וˆמיח‰.

 ‰˜„י˘י זמן למענ‰ על ˘‡לון, עני בכנו˙ וברˆינו˙.
כך ˙רומ˙ו עבורך ˙‰י‰ מ˘מעו˙י˙ יו˙ר. 

ו‰כי ח˘וב - ‰˜˘יבי עמו˜ פנימ‰!

‡ם ˙רˆי, ˙וכלי ל˜בל מ˘וב ל‚בי ‰˙וכני˙ ˘‚יב˘˙ ב‡מˆעו˙ ‰˘‡לון ‰ז‰:
‰‚„ירי ‡˙ ‰„ילמ‰ ‰מרכזי˙ ו˘לחי ‡ו˙‰ ‡לי במייל יח„ עם ˘‡לון ז‰,

‡˘מח לסייע ולכוון ‡ו˙ך ב˙‚וב‰ חוזר˙.

במי„‰ ו˙רˆי ל‰מ˘יך לח„„ ‡˙ ‰˙˘ו˜ו˙ ו‰מ‡ווים ‰עמו˜ים בע˘י‰ ע˙י„י˙, ‡ני ל˘ירו˙ך.

˘י‰י‰ ב‰ˆלח‰!
מ‚יע לך ל‰נו˙ מ˜רייר‰ מספ˜˙, מסונכרנ˙ עם ˘‡ר ˙חומי חייך!

בכל ˘לב בחיים. וז‰ ‡פ˘רי!
חיים מל‡י ˙˘ו˜‰ ו‰נ‡‰, יומיום.

מרי ˜סלר לופו

הי יקירה,

‡ם ‰˘‡לון ‰ז‰ ‰‚יע לי„ייך 
סימן ˘‡˙ מ˙לבט˙.                                                                                 
חו˘ב˙ ‰‡ם ל˘נו˙, לחפ˘, לחכו˙... 

‰‡ם ‡פ˘ר ומו˙ר בכלל... 
‰‡ם ˙וכלי? ומ‰ נכון בכלל?

מוכנה להתחיל? מתרגשת? כדאי בהחלט!



˘לב 1'- ‰כנ‰
מ‰ ייח˘ב עבורך ‰‚˘מ‰ ב˜רייר‰ ˘לך? נ‡ ˆייני 4-5 ˜ריטריונים ˘מ‚„ירים ז‡˙.  .1

מ‰ו ‰נכס / ‰‰ון ‰כי ‚„ול ˘ˆבר˙ ב˜רייר‰ ˘לך ע„ כ‰?  .2

מני 5 ‰ˆלחו˙ / ˆיוני „רך ב˜רייר‰ ˘לך ע„ כ‰?  .3

מ‰י ‰סיב‰ ‰עי˜רי˙ ˘‡˙ רוˆ‰ ˘ינוי?  .4

מוכנה להתחיל? מתרגשת? כדאי בהחלט!
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˘לב 2' - ‰‡ופˆיו˙ ‰טובו˙ ביו˙ר לטווח ‰בינוני (בין 3 ל 10 ˘נים)
‡נ‡ ˆייני לפחו˙ 3 ‡ופˆיו˙ טובו˙ בעינייך ל-3 ע„ 10 ‰˘נים ‰˜רובו˙.  .5

‡ילו בעיו˙ ‡ו ‡˙‚רים ˘˜יימים בחבר‰ / במ„ינ‰ / בעולם ˘לנו ‰ם ‰כי מ‰ו˙יים בעינייך   .6
ונו‚עים ‡לייך?  

מ‰ ˙וכלי לע˘ו˙ בנו‚ע לז‰? על מ‰ י˘ לך ‰˘פע‰? (ח˘בי במונחים ˘ל עבו„‰ י˘יר‰,   .7
מח˜ר, ˙רומ‰, סנ‚ור, ‰˙נ„בו˙...)  

מ‰ ‡˙ רוˆ‰ ל˘נו˙ ב˜רייר‰ ˘לך? (˙פ˜י„ ‡חר, ˙חום ‡חר, מעבר מעˆמ‡ו˙ לעבו„‰   .8
˘כיר‰, מעבר מעבו„‰ ˘כיר‰ לעˆמ‡ו˙, ˜י„ום ב˙פ˜י„ נוכחי, ˜י„ום ב˙חום נוכחי, ‡ר‚ון   

‡חר, ‰˘פע‰ ‚„ול‰ יו˙ר, ˙פ˜י„ ˆיבורי/˜‰יל˙י, ˙נ‡י ‰עס˜‰ ‡חרים, ‰כנס‰ ‚בו‰‰ יו˙ר,   
סטטוס מ˜ˆועי ‚בו‰ יו˙ר, ˙רומ‰/‰˘פע‰ חבר˙י˙, ‡˜„מי‰, מח˜ר, ‰‚˘מ˙ חלום מ˜ˆועי    

ועו„...)  

מ‰י ‰‡ופˆי‰ ‰טוב‰ ביו˙ר בעינייך? ‡˙ יכול‰ ל˙ע„ף על פי: ‰˘פע‰, רווח ‡י˘י, ˘ביעו˙ רˆון    .9
ועו„...  

ע„ כמ‰ ‡˙ בטוח‰ ב‡ופˆי‰ ‰טוב‰ ביו˙ר? (מ-0 ע„ 10)  .10

˘לב 3' -‰‰ון ‰מ˜ˆועי
‡נ‡ כ˙בי 3-5 ‡ופˆיו˙ למ˘‡בים ‡ו ‰נכסים ‰טובים ביו˙ר ל‚יוס ב-5 ‰˘נים ‰˜רובו˙   .11

(˘ו˙פו˙, עבו„˙ ˆוו˙, ‡ר‚ון, י„ע ו‰˘כל‰, כי˘ורים, מיומנויו˙ ויכולו˙, ˙כונו˙ ‡י˘יו˙, נסיון   
מ˜ˆועי ו‡חר, ˜˘רים, ‰ופע‰, יכולו˙ / מ˘‡בים כלכליים, ˙מיכ‰ מ˘פח˙י˙, מ˘‡בים   

נוספים)  

‡יז‰ מ˘‡ב ‡ו נכס מ‰סעיף ‰˜ו„ם יכול ל˙˙ לך ‚מי˘ו˙ / ˙רומ‰ / ‰˘פע‰ / ייחו„יו˙ / י˙רון   .12
מירביים?  

ומ‰ מ‡לו יעזור לך ל‰‚יע ל‡ופˆי‰ ‰טוב‰ ביו˙ר ˘בחר˙ בסעיף 9?  .13
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˘לב 4' - ‰˙וכני˙ ˘לך:
˙וכני˙ ‡': ‰‡ופˆי‰ ‰טוב‰ ביו˙ר (סעיף 9)  

כ˙לו˙ בביטחון ˘לך ל‚בי כמ‰ ‰י‡ ממ˘י˙ ו‡פ˘רי˙ עבורך
‡ם ‡˙ בטוח‰ ˘‰‡ופˆי‰ ‰טוב‰ ביו˙ר ממ˘י˙ ו‡פ˘רי˙ עבורך:  .14

כיˆ„ ‡˙ מ˙כננ˙ ל‰˙˜„ם לעבר‰? ‡יך ˙וכלי לח˜ור ‡˙ ‰˙חום? ל‡ילו ‡נ˘ים ˙פני? מי עו„    
יכול לסייע? ממי ˙וכלי ל˜ח˙ „ו‚מ‡ ‡י˘י˙? עם מי ל‰˙ייעı? חפ˘י ˆע„ים ˘י‰יו מ˘מעו˙יים   

ל‰˘‚˙ ‰יע„ ‰ז‰ ו‚ם י‚ייסו עבורך ‡˙ ‰מ˘‡בים ‰רלוונטיים (סעיף 11)  
‡ם ‡ינך בטוח‰ ˘‰‡ופˆי‰ ‰טוב‰ ביו˙ר ˘בחר˙  ‰ינ‰ ממ˘י˙ ו‡פ˘רי˙ עבורך (ב‰˙‡ם   .15

לסעיף 9), נסי ל˙כנון 2-3 ‡ופˆיו˙ נוספו˙  לכמ‰ ˘נים ‰ב‡ו˙.  
‡˙ יכול‰ למזער מחירים על י„י סינון:  

י˙רון לזמן ˘י˜ח ע„ ‰‚ע‰ ל˙וˆ‡‰ ‰סופי˙ (במי„‰ ונ„ר˘˙ ‰כ˘ר‰ נוספ˙).  •  
˙ע„וף על פי מ‚זרים (ˆיבורי / פרטי / עס˜י/ חבר˙י)  •  

‚מי˘ו˙ ב˙חיל˙ ‰„רך (עבו„‰ נוספ˙ ב˘עו˙ "‰פנ‡י", פרוי˜טים עˆמ‡יים ˜טנים,   •  
חל˜יו˙ ‰מ˘ר‰ ועו„)   

רמ˙ ‰‰˘פע‰, סטטוס ב˙פ˜י„, פרספ˜טיב‰ ע˙י„י˙, רווח ‡י˘י, ‚יוון, ˙נ‡י ‰עס˜‰,   •  
ייחו„יו˙ ‰ˆטיינו˙ ב˙חום, ˘ביעו˙ רˆון, נטיו˙, ˘‡יפו˙, פ˜טורים ‡י˘יים נוספים ועו„...    

‡ם ‡˙ ממ˘ ל‡ בטוח‰ ל‚בי ‰‡ופˆי‰ ‰טוב‰ לטווח בינוני , ב„˜י ‡יך ˙וכלי לבנו˙ ‡˙ ‰‰ון   .16
‰מ˜ˆועי (‰מ˘‡בים ‰‡י˘יים ו‰מ˜ˆועיים- ‰סעיף 11). למ˘ל:  

עבו„‰ ב‡ר‚ון ‡ו מול ‡„ם ˘י˘ לו מוניטין, ביˆועים ‚בו‰ים.  •  
לימו„ים ב˙‡רים מ˙˜„מים / ‰כ˘רו˙ / ˙עו„ו˙.  •  

‰˙מ˜„ו˙ בפי˙וח מיומנויו˙ מועילו˙ למ˘ל: ˙כנו˙, מ„עי נ˙ונים, ˘יוו˜, מכירו˙,   •  
נטוור˜ינ‚, עמי„‰ מול ˜‰ל, מ„י‰ חבר˙י˙, כ˙יב‰, ייעוı, ‰„רכ‰ ועו„   

ניˆול ‰ז„מנויו˙ ˘מ‡פ˘רו˙ לך ל‰˘י‚ „ברים מר˘ימים, למ˘ל: ני‰ול פרוי˜ט, ‰˜מ˙    •  
‡ר‚ון, ‰פ˜˙ ‡ירוע, ליווי ועו„. כל „בר ˘‡˙ יכול‰ ל‰˙מחו˙/ל‰ˆטיין בו.   

˙וכני˙ ב' - ˙חלופו˙ ל‡ופˆיו˙ ˘‡˙ רוˆ‰
‡ילו מכ˘ולים יכולים למנוע ממך לממ˘ ‡˙ ˙וכני˙ ‡'? (מכל ˙חומי ‰חיים). פרטי בין 5-10   .17

סעיפים.  
‡ם ‡לו י˜רו – ‡ילו ‡ופˆיו˙ ‡ו חלופו˙ י‰יו "טובו˙ „יין"?  .18

˙וכני˙ ‚' - נסי‚‰ זמני˙
‡ם ‰כל י˘˙ב˘, ‡יך ˙וכלי לס‚˙ ב‡ופן זמני?  .19

כ„י "ל‰רוויח זמן", ‡יך ˙וכלי לחזור "לעמו„ על ‰ר‚ליים"? פרטי מ‚וון ‡ופˆיו˙ ‡י˘יו˙,   .20
חבר˙יו˙, כלכליו˙, פיזיו˙ ועו„.  
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˘לב 5' - ‰ˆע„ים ‰ב‡ים
‡ילו נסיבו˙ בל˙י ˆפויו˙ ע˘ויו˙ ל˘נו˙ ‡˙ ‰˙וכניו˙ ˘לך? מ‰ כן ני˙ן לˆפו˙ מר‡˘?  .21

מ‰ם ‰„ברים ‰עי˜ריים ˘‡˙ יכול‰ ל‚לו˙ / ללמו„ / לפ‚ו˘ ˘י˘נו ‡˙ ‰˙וכני˙ ˘לך? מ‰   .22
ע˘וי ל˘לול ‡ו לבטל ‡˙ ‰‡פ˘רו˙ ‰טוב‰ ביו˙ר ˘בחר˙ (סעיף 9)? מ‰ן ‰‰נחו˙ ‰ח˘ובו˙   

ביו˙ר מ‡חורי ‰˙וכני˙ ˘לך? ומ‰ ‰ן ‰ˆיפיו˙ ‰מרכזיו˙ ˘לך?  
‡יך ˙וכלי ל‰כין ‡˙ עˆמך מר‡˘ ל‡פ˘רו˙ ˘נסיבו˙ ‡לו י˙רח˘ו וי˘פיעו על ‰˙וכני˙ ˘לך?   .23

(למ˘ל, ‰‡ם י˘ מי˘‰ו ˘‡פ˘ר ל„בר ‡י˙ו? פרוי˜ט ˘‡˙ יכול‰ לנסו˙? ל‰‚י˘ ב˜˘‰   
מסוימ˙? ל˜ח˙ חל"˙? ל‰˙נסו˙ ב‰˙נ„בו˙? ועו„).  

מ‰ם ‰ˆע„ים ‰עי˜ריים ˘‡˙ ˆריכ‰ לנ˜וט כ„י ל‰וˆי‡ ‡˙ ‰˙וכני˙ ˘לך לפועל? (כ‚ון: ל„בר   .24
עם מי˘‰ו, לב˜˘ עזר‰, לב„ו˜ בר˘˙ו˙ חבר˙יו˙, לח˜ור בר˘˙, ייעוı מ˜ˆועי רלוונטי ועו„...)  

˙‡רי לעˆמך ˘חלפו ˘לו˘‰ חו„˘ים ול‡ ע˘י˙ ‡ך ‡ח„ מ‰ˆע„ים ˘פירט˙ בסעיף 24. מ‰   .25
עלול ‰י‰ ל‰˘˙ב˘? ‡יך ˙וכלי למנוע ז‡˙?  

˘לב 6'- ‰˙חייבו˙ לס˜ור ‡˙ ‰˙וכני˙ ˘לך מ„י פעם
כיˆ„ ˙ב„˜י / ˙עריכי ‡˙ ˆע„ייך מסעיף 24 ב-3 חו„˘ים ‰ב‡ים?  .26

‡ילו סימנים ע˘ויים ל‰ר‡ו˙ לך ˘‡˙ "בכיוון ‰ל‡-נכון" עבורך? מ˙י ˙„עי ˘‰‚יע זמן ל‰ערכ‰   .27
מחו„˘˙? ˆייני נ˜ו„ו˙ ס˜יר‰ ו‰ערכ‰ ˜ונ˜רטיו˙ ˘מˆביעו˙ על ‰˙˜„מו˙ (‡פילו מזערי˙),   

יע„ים מ˙חומים ˘ונים ועו„.   
‡ז מ‰ ‡˙ ‰ולכ˙ לע˘ו˙ כבר ‰יום ‡ו מחר בבו˜ר כ„י ל‰˙חיל לממ˘ ‡˙ ‰˙וכני˙ ˘לך?  .28

יש לך שאלות? התלבטויות? חששות?
רוצה הכוונה? התייעצות? שיחה? פגישה?

צרי קשר ונבדוק יחד, מה רלוונטי ונכון עבורך!
את מוזמנת להנות מתכנים נוספים:

בעמוד הפייסבוק שלי "משחיקה לתשוקה בעבודה"
mary kesler lupu  או בפרופיל אישי

YOUTUBE בערוץ "מרי קסלר לופו"

בהצלחה במסע להגשמה!

ניתן ליצור איתי קשר: 
marykeslerlupu@gmail.com :אימייל

שליחת המסרון עם המילה "קריירה" ושמך למספר 058-6274967


